
command C＋

command X＋

tab

command A＋

command V＋

command Z＋

command shift Z＋＋

command shift enter＋＋

shift tab＋

command ↑＋

command enter＋

command ↓＋

Windows C＋

Windows X＋

Tab

Windows A＋

Windows V＋

Windows Z＋

Windows Shift Z＋＋

Windows Shift Enter＋＋

Shift Tab＋

Windows ↑＋

Windows Enter＋

Windows ↓＋

選択したテキストをコピーする

選択したテキストをカットし、クリップボードにコピー

操作 Mac 向けキーボードの場合 Windows 向けキーボードの場合

ひとつのセル内の項目をすべて選択

ペースト

元に戻す

やり直す

上のセルに移動

下のセルに移動

のキーボードショートカット


